
Cette étude quantitative s'intéresse aux besoins des aidants principaux de patients atteints de cancer en phase
palliative, suivis et pris en charge à domicile dans le 25 et le 90. Votre collaboration est précieuse pour mieux
identifier et prévenir l'épuisement de ces aidants. 

C R I T È R E S  D ' I N C L U S I O N  D E S  A I DA N T S

 L'aidant 

Personne majeure (≥ 18 ans), proche
d'un patient vivant

 Prise en charge à domicile 

Patient suivi et pris en charge à
domicile, dans le Doubs (25) ou le
Territoire de Belfort (90) 

 Pathologie oncologique en phase

palliative 

Maladie métastatique et/ou
localement avancée non accessible à
un traitement curatif — des
traitements actifs (chimio, rayons…)
peuvent encore être en cours 

 Point d'attention essentiel avant remise du questionnaire 

L'aidant doit avoir été informé du caractère palliatif de la maladie de son proche, afin d'éviter tout choc à la lecture du
questionnaire. 

À  P R O P O S  D U  Q U E S T I O N N A I R E

 Format 

Questionnaire papier (4 pages) sur
les besoins d'information,
d'accompagnement, de santé et de
reconnaissance du rôle d'aidant.
Durée : ~10 min. 

 Retour 

Une enveloppe timbrée est fournie
avec chaque questionnaire. L'aidant
la renvoie directement à
l'investigatrice. Réponses 100 %
anonymes. 

 Données 

Étude hors Loi Jardé. Données
sécurisées, accessibles uniquement
par la thésarde, son directeur et la
statisticienne. 

C O M M E N T  PA R T I C I P E R  —  4  É TA P E S  S I M P L E S

1

Identifier
Repérez les aidants répondant

aux critères dans votre
patientèle 

2

Estimer
Indiquez-moi le nombre de

patients potentiellement
concernés 

3

Recevoir
Je vous transmets

questionnaires + enveloppes
timbrées 

4

Remettre
Remettez le questionnaire à

l'aidant lors d'une consultation

Combien de patients pourraient correspondre dans votre patientèle ?
Contactez-moi par téléphone ou email pour que je vous envoie les questionnaires et enveloppes. Votre aide
compte énormément — merci infiniment ! 

C O N TAC T  &  I N F O R M AT I O N S

 INVESTIGATRICE 

Margot HERBULOT
Thésarde en médecine générale
Université Marie et Louis Pasteur —
Besançon
Hôpital Nord Franche-Comté 

 ME CONTACTER 

03 84 98 36 51
margot.herbulot@hnfc.fr
margot.herbulot@gmail.com

 DIRECTION DE THÈSE 

Dr FERRERES Frédéric
Médecin HAD (Santexcel HAD)
& EMSP — CH de Pontarlier 

Appel à participation — Thèse de médecine générale
Évaluation quantitative des besoins des aidants de patients en soins palliatifs oncologiques à domicile — Doubs (25) &
Territoire de Belfort (90)

Étude AIDOPAL-ONCO Questionnaire papier · ~10 min Anonyme Hors Loi Jardé
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