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Vous accompagnez un proche suivi pour un cancer en phase palliative.

Mon travail de thèse de docteur en médecine s'intéresse à vos besoins en tant qu'aidant.

Merci pour le temps précieux que vous accorderez à ce questionnaire. Vos réponses sont anonymes.

1. Les professionnels qui accompagnent votre proche au domicile sont : (plusieurs réponses

possibles)

L'hospitalisation à domicile

L'Équipe mobile de soins palliatifs

Le médecin généraliste

Autres (précisez) : …………………………………………………………………………………………

2. Vous êtes : (une seule réponse possible)

Un homme

Une femme

Ne se prononce pas

3. Quel est votre âge ? (une seule réponse possible)

……… ans

4. Lien avec le proche aidé : vous êtes … (une seule réponse possible)

Conjoint·e

Père / mère

Fils / fille

Frère / sœur

Ami·e

Autre (précisez) : …………………………………………………………………………………………
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5. La personne aidée habite en milieu … (une seule réponse possible)

Urbain

Rural

Semi-rural

6. Depuis combien de temps accompagnez-vous votre proche dans le cadre de sa maladie ? (une

seule réponse possible)

Depuis moins d'un mois

Depuis 1 à 6 mois

Depuis 7 à 12 mois

Depuis 13 à 23 mois

Depuis 24 mois ou plus

7. Actuellement êtes-vous ? (une seule réponse possible)

En activité professionnelle

En recherche d'emploi

En études

Retraité·e

Autre (précisez) : …………………………………………………………………………………………

8. Vos besoins d'informations concernant… sont :

Satisfaits
Plutôt

satisfaits
Plutôt

insatisfaits
Insatisfaits

La santé de votre proche (symptômes,
pronostic et évolution de la maladie…)

Les aides humaines disponibles à domicile

Les autres aides possibles (financières,
sociales, administratives, juridiques…)

Les structures associatives
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9. Vos besoins dans votre accompagnement en tant qu'aidant concernant… sont :

Satisfaits
Plutôt

satisfaits
Plutôt

insatisfaits
Insatisfaits

Votre formation sur certains soins
(gestion des symptômes d'inconfort,
aide à la toilette…)

La coordination entre les différents
intervenants du domicile

Les échanges avec les professionnels
de santé

Le plan d'aides mis en place à domicile

Votre confiance dans les professionnels
de santé

10. Vos besoins relatifs à votre santé, concernant… sont :

Satisfaits
Plutôt

satisfaits
Plutôt

insatisfaits
Insatisfaits

Votre accompagnement psychologique

La prise en compte de vos problèmes
de santé

L'accès au répit

Le maintien d'une vie sociale et/ou
professionnelle

La recherche de la prévention de votre
épuisement éventuel

11. Vos besoins relatifs à votre rôle d'aidant concernant… sont :

Satisfaits
Plutôt

satisfaits
Plutôt

insatisfaits
Insatisfaits

La reconnaissance de votre rôle
par l'entourage

La reconnaissance de votre rôle
par le proche aidé

La reconnaissance de votre rôle
par les professionnels de santé

Le respect de vos engagements auprès
de votre proche (choix, souhaits du patient…)
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12. Identifiez-vous un besoin non cité ci-dessus ? (une seule réponse possible)

Non

Oui (précisez) : …………………………………………………………………………………………

13. Parmi les besoins cités, cochez le besoin prioritaire pour prévenir votre épuisement : (une

seule réponse possible)

Besoin d'information

Besoin d'accompagnement

Besoin de prise en charge de votre santé

Besoin de reconnaissance de votre rôle

Autres (précisez) : …………………………………………………………………………………………

14. Remarques / commentaires libres

Merci pour le temps consacré à ce questionnaire.

En tant qu'investigatrice, je soussignée Margot HERBULOT m'engage à sécuriser les données de ce questionnaire. Elles ne
seront accessibles que par moi, mon directeur de thèse et la statisticienne qui m'accompagne.
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